Sarntaler Hufeisentour

Gemeinschaftstour der Sedlitzer Bergfreunde e.V.

(Organisation: Markus Richter)

Die Sarntaler Alpen sind eine kleine Gebirgsgruppe in Italien, die touristisch
noch nicht allzu sehr erschlossen und daher auch nicht so Uberlaufen sind.
Wer Wert auf groBe Namen und vielbesuchte Ziele legt, ist hier falsch.

Wir wandern die sog. Hufeisentour. Dabei handelt es sich um eine 8-tagige
Hohen- und Weitwanderung in diesem Gebirge. Die Route verlduft im Herzen
Sudtirols Uber alpines Geldnde, vorbei an sattgrinen Wiesen und Almen, Uber
Berggipfel und Joche und auf wenig begangenen und weitgehend
naturbelassenen Pfaden. Aus dem Zentrum Sudtirols bieten sich uns
fantastische Blicke auf die Dolomiten, die Zillertaler Alpen, die Stubaier Alpen,
die Otztaler Alpen, sowie in das Ortlergebiet und die Brentagruppe.

Die HUttentour findet vom 24.07. bis 31.07.2022 statt (8 Tage). Da die 5. Etappe
nach der Beschreibung ca. 24 km und 1900 hm hatte, musste ich diese teilen.
Die Tour startet und endet in Sarnthein. Die Organisation fUr die konkrete An-
und Abreise wird mit den Teiinehmern abgestimmt. Die Ubernachtung for
Anreise wird von mir auf Wunsch organisiert. Das hat den Vorteil, dass wir am
Samstagabend die Tour gemeinsam besprechen und uns ggf. kennenlernen
kédnnen. Die Ubernachtung auf den HUtten wird ebenfalls von mir organisiert.
Die Verteilung der Zimmer/Schlafpl&tze erfolgt in Abstimmung mit den
Teilnehmern.

Die Anforderungen der Tour kdnnt |hr der Beschreibung der Einzeletappen
entnehmen. Es handelt sich um eine Gemeinschaftstour unseres Vereins.
Jeder Teilnehmer ist fUr seine Sicherheit selbst verantwortlich. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit, sowie Kondition fir Gehzeiten bis zu 2 Stunden am StUck
werden vorausgesetzt. Die Tour verlduft ausschlieBlich auf Wanderwegen,
aber es gibt auch anspruchsvolle Passagen (gesicherte Steige). Die
eigentliche TourenfUhrung wird von mir sichergestellt. Die Route ist deshalb
weitgehend festgelegt. Anderungen sind grundsdatzlich nicht vorgesehen.
Kleine Anderungen an den Routen behalte ich mir vor, da erstmal die
gesamte Planung im Vordergrund steht. Im Internet kann sich jeder Interessent
Uber die Sarntaler Alpen weitere Infos einholen. Ein interessanter Artikel dazu
sowie die Tourenbeschreibung befindet sich auch im Panorama 6/2021, S. 42.
Eine AusrUstungsliste kann man sich leicht fur eine dhnliche HUttentour bei den
diversen Veranstaltern (Summit-Club, Oase Alpin 0.4.) herunterladen (sehr zu
empfehlen, damit man nichts vergisst!).

Die Teilnehmerzahl ist auf insgesamt 8 Personen beschrdnkt. Es sind (neben
meiner Partnerin und mir) noch max. é Platze zu vergeben. Die Platze werden



nach Eingang der Anmeldung vergeben. Anmeldeschluss ist der 30.04.2022.
Nach Bestatigung der Anmeldung ist diese verbindlich und es ist ggf. eine
Anzahlung fur die HOttenUbernachtung zu leisten, sofern ich selbst im Vorfeld
Zahlungen leisten muss. Nach meinen Erfahrungen muss man pro Person mit
ca. 60-80 Euro pro Ubernachtung mit Halbpension und Getrénken
rechnen.Anmeldungen bitte nur per E-Mail an: mjrichter@gmx.de.

Die einzelnen Etappen (Die Kilometer- und Hohenangaben sind ungefdhre
Angaben.):

1. Etappe (Sonntag, 24.07.2022):

Riedelsberg — Rittner Horn (12,5 km, 1 1180 m | 440 m)
Gipfeloption: Sarner Scharte

Ubernachtung: Rittner Horn Haus

2. Etappe (Montag, 25.07.2022).
Rittner Horn — Latzfonser Kreuz (16 km, 1 560 m | 540 m)
Ubernachtung: Latzfonser Kreuz

3. Etappe (Dienstag, 26.07.2022):

Latzfonser Kreuz — Flaggerschartenhttte (10,8 km, 1 650 m | 450 m)
Gipfeloption: Jakobspitze

Ubernachtung: Flaggerschartenhitte

4. Etappe (Mittwoch, 27.07.2022):.

FlaggerschartenhUtte — Penser Joch (2,5 km, 1340 m | 610m)
Gipfeloption: Tagwaldhorn

Ubernachtung: Alpenrosenhof

5. Etappe (Donnerstag, 28.07.2022):
Penser Joch - Ebenbergalm (15,5 km, 1 860 m | 1250 m)
Ubernachtung: Ebenbergalm

6. Etappe (Freitag, 29.07.2022):
Ebenbergalm — Hirzer HUtte (10,3 km, 1 820 m | 640 m)
Ubernachtung: Hirzer Hitte

/. Etappe (Samstag, 30.07.2022).

Hirzer HOtte — Meraner HUtte (10,9 km, 1 810 m | 850 m)
Gipfel: Hirzer

Ubernachtung: Meraner HUtte

8. Etappe (Sonntag, 31.07.2022):
Meraner HUtte - Sarnthein (2,54 km, 1 80 m | 1060 m)




